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Maggie De Block zoekt pilootprojecten
“bevallen met verkort ziekenhuisverblijf”
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KCE REPORT OKT 2014

Aanbevelingen
A Depostnataleperiode moet beter worden voorbereid prenataal, zeker voor
primipara
A Verschuifeducatievan postnataal naar prenataal
A Oudersmoeten volledig geinformeerd zijn om keuze te kunnen maken
A De followup postnataal moet vooraf worden gepland
A Betere organisatie van de postnatale zorg is noodzakelijk
A Huisbezoekemenieten de voorkeur
A Kraamzorgmoet beter gedefinieerd en georganiseerd worden
A Bij ontslag voor dag drie
A Huisbezoek vawrvr binnen de 24 uur en follow up gedurende 10 dagen

ideaal
A de baby moet worden gezien door een arts, bij voorkeur een pediater
tussen dag 710 -0
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Doelgroep Moederzorg

Doelgroep Moeders,die vaginaal bevallen zijn Sectio + 1 dag
Normale zwangerschap
Bloedkaart afgewerkt
Zuigelingenvoeding
Gezondebaby

Situatie < 2015 Opnameduur, extramurale zorg specifigdr ziekenhuis

Beoogde situatie Opnameduur 3d na bevallingMETextramurale zorg

op een transparante manier identiek voalle
deelnemende ZH
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Visie project Moederzorg

Gezink f & OSYUNHzY @Iy RS OSNA
Moederis partner in het zorgtraject, empowerment
Gestructureerdeondersteuningvan de kraamtijd
Geen versnippering van het zorgaanbod!

- Samenwerking en communicatie

- Intramurale en extramurale partners

- Een multidisciplinair team

- Vrije keuze van zorgverlener
U Tijdig en goed monitoren van klinischarameters
U Voldoen aarkwaliteitsindicatoren
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Overlegvergaderingen intreen extramuraal
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Zorg op mensenmaat

VROEDVROUW= POSTNATALE ZORGCOORDINATO

PRENATALE ZORG BEVALLING ‘ VERBLIJF MATERNITEIT THUISZORG KIND EN GEZIN

GYNAECOLOOG= PRENATALE ZORGCOORDINATO
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Opvolging zwangerschap HABO/AZ Sint-Lucas/AZ Sint-Jan

Rond 24w HA

‘ Rond 11-14w GYN ‘ Bond 16w HA Rond 20w GYN tmssendoor ev. GYN 29-33w GYN
Diagnose/beleving Beleving/klachten Beleving/klachten Beleving/klachten Beleving/klachten Beleving/klachten Beleving klachten Beleving klachten
- zorgplan - zorgplan -mnfo prenatale diagnose - kindshewegingen - kindsbewegingen - kindsbewegmgen - kindsbewegmgen
- actiefrisico’s - actiefnisico’s +IC - signalen vroegtjdige - signalen wroegtijdige - sigmalen vroegtydige - klachten pre-
SCTEesnen SCIEENEn ontshuting en. onfzhuting en ontshuting en eclampsie
Ananmese en - info prenatale - info prenatale klachten klachten klachten
info diagnose diagnose pre-eclampsie pre-eclampsie pre-eclampsie Info borstvoeding
Info prenatale Info organisatie
oefeningen postpartale zorg
Info orgamsatie Info neonatale CMW
postpartale zorg seresmmg + IC
bloeddnk bloeddmk bloeddmuk bloeddnik bloeddruk bloeddmik bloeddmik bloeddruk
startzewicht gewicht gewicht sewicht sewicht gewicht sewicht gewicht
KO BMI! harttonen harttonen harttonen harttonen harttonen harttonen
fundushoogte fimdushoogte fundushoogte findushoogte fimdushoogte
ligging
Hb, Het, thrombocyten, dipstick voor proteinunie | NIPT (Niet invasieve CMV IzG + IzM by dipstick voor proteimurie | glucose (50g challenge dipstick voor proteinurie | dipstick voor proteimune
ferritine (Hb <11.3), prenatale test) seronegatieve pt (nth) test)?
bloedzroep/FhL, indirects dipstick voor proteinune ook HbALC als GBS wisser fussen 33-
Coombs, nuchtere gly, urineculfuur afiwijkende GCT en 37w (GYN)
toxo [gG+H =M (max (asymptomatsche OGTT wordt gedaan
2x/zw), bella [gG, hiv, bacteriune) (752 ghucose — 3
Labo TPHA en TPPA. HbsAg, waarden)
anti HCV, CMV dipstick voor proteinurie
IzG+IgM (nth). Hb, Het, Indirecte
varicella?, parvo B197, Coombs, toxo Ig G+IgM
dipstick veor protefnurie (max 2x/zw)
dipstick voor proteimirie
TO echo 1 echo 2 echo 3
Voedings- folivmamr foliumaumr folivmzmr
supplement
e griepvaccin (voorkeur 2% | (griepvaccm) Boostnx zo nodig Rhogam . .
AtiD-vace trimester) (griepvaccin) (enepvaccin) (griepvaccin)

! Meer info zie bron UZ Leuven
* Niet doen bij post-bariatrische heellunde

ath: niet terngbetaald. IC: informed conscent
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Overleghuisartsemkinderartsen
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niet altijd even eenvoudig en vraagt de nodige
tijd. Bovendien moet dit ook een plaats vinden in
uw gezinsleven.

In het ziekenhuis bieden we v en uw baby('s) de
nodige begeleiding en opvang aan. Hiernaast
werken we op de dienst gynaecologie-verloskunde
en pediatrie nauw samen met diverse externe
dienstverlenende organisaties.

Vroedvrouw aan huis

We raden u aan om zich na het verblijf in het
riekenhuis thuis verder te laten begeleiden door
een vroedvrouw. U kunt via de websites

www .vbov.be of www.tiendemaand.be een
vroedvrouw vinden.

U vindt er vroedvrouwen met het Good Practice -
BKZ label” , die zich ertoe verbinden kwalitatief
hoogstaande zorg en goede bereikbaarheid te
verlenen. http://www .vroedvrouwen. be/nl/good-
practice-logo

We raden aan om de vroedvrouw te contacteren
tussen de 20ste en de 24ste zwangerschapsweek
zodat u met haar kunt overleggen hoeveel keer en
wanneer ze bij u thuis kan komen na de bevalling
voar de medische verzorging van u en uw
baby('s).

De vroedvrouw controleert uw bloedverlies en
baarmoederstand, ziet het eventuele knipje of de
wonde na keizersnede na, begeleidt de

levensjaar van uw baby('s). Bij
borstvoedingsproblemen kunnen bijkomende
huisbezoeken worden gepland.

Om het zorgtraject optimaal te laten verlopen wardt
gevraagd om voor de 36° zwangerschapsweek door
te geven welke vroedvrouw de postnatale zorg op
zich zal nemen. U kunt dit doorgeven fjdens ecn

prenataal bezoek aan de gynaecoloog, aan de

Ziekenhuisvroedvrouw /via emailadres / via

formulier...

Kraamzorg

Maast de hulp van een vroedvrouw kunt u ook
beroep doen op kraamzorg. De kraamverzorgende
kan u bijstaan in het huishouden, de zorg voor de
baby('s) en oudere kinderen zodat u als moeder
optimaal kan rusten. Ze geeft u ook advies en
ondersteuning.

Indien u kraamzorg wenst, kunt u hiervoor rond uw
28° zwangerschapsweek vrijblijvend een afspraak
maken met één van volgende organisaties:

Em rwyidiab il BT [T by e vl
«  Familishuip Brugge, Kraamzorg De volle

33 14 55

Brugge, Kraamzorg De wigg, t:

N Regdie Teddy Kraamezorg, Eathoekewsg 34
8 Brugae t: 0567230230 (gplie 2)

medische controle van de baby('s) noodzakelijk
tussen de vi/fde en tiende levensdag om
eventuele problemen vroegtijdig te kunnen
opsporen. U krijgt hiervoor een afspraak
aangeboden bij de kinderarts.

Daarna kunt u naar keuze met uw baby bij uw
kinderarts of uw huisarts terecht.

Expertisecentra

Voor alle vragen over zwangerschap, geboorte en
de zorg voor je baby :

West-Vlaanderen

'De Wieg'. Ezelpoort 5, BOOO Brugge

0473 45 14 38 www.dewieg.be
Qost-Viaanderen

‘De Kraamkaravaan' 09/333.57.60

www.kraamkaravaan.be

Kind & Gezin

Tijdens uw verblijf in de materniteit kan de
verpleegkundige van K&G een bezoek brengen.
Ze stelt de dienstverlening voor. Krijgt u geen
bezoek van de verpleegkundige, dan worden de
gegevens van uw baby, mits toestemming,
doorgegeven.

MNa ontslag komt de verpleegkundige binnen de 14
dagen thuis bij u langs. U krijgt professionele
informatie en advies over de ontwikkeling,
gezondheid, opvoeding, veiligheid en voeding van
uw kind. Zij luistert ook naar al uw vragen en



Ontslagbroc

Afspraken postnatale zorg

hure

Gynaecoloog

MNa o WERKER

Datum: ......

11T ;- S—

Kinderarts

Datum: ......

51 1] —

Huisarts:

Datum: .....

L1 1] - ——

Vroedvrouw aan

PSG
e

(=sloaponderzoek)

hiuis Datum: .t e
Kraamhulp
Kind en Gezin Binnen 14 dagen: | parum: ... /..
078 100 150 huisbezoek Uur:
Kind en Gezin Binnen 3 a 4 weken: | parum: ......f.....
078 100 150 gehaortest Uur:
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Bent u zwanger?

Via onze site vindt u nuttige informatie:

www.moederzorg.be

T WORD MAMA v BEVALLING w 1K BN MAMA v ZORGTEAM v FEEDBACK v

FEEDOAK DEKENHIRS
FEEDBALK YROL DROUAY AAN HUS
FEEDBALK SRAMIOX

VOLGING DWANGERSCHAP VERLOOR GEBOORTE MNGIFTE GYRAECOLOOG
ONDERZOEXEN OMGAAN PN ZORG BABY HUISARTS
ONGEMAXKEN EERSTE 20RGEN BARY 2ORG MAMA PEDIATER

PROGLEMEN EERSTE 2Z0RGEN MAMA LICHAMELIK HERSTEL THIS VROEDVROUW
GEVOELENS PSYCHOLOGISCH WELZIN EXPERTCENTRA

SEXSUALITET WIE CONTACTEREN YIND EN GEZIN
WIE CONTACTEREN ONDERSTEUNING KRAAMZORG
BROCHURES BROCHURES

In samenwerking met de materniteiten van
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Huisartsen, zelfstandige vroedvrouwen, kraamzorg

en Kind en Gezin
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Transmurale communicatie mogelijk:

A Patiéntensensibiliseren, zij zijn eigenaar van hun zorgpad
A Op een beveiligde wijze worden gegevens bewaard
A Toegewezemrzorgverlenerkunnen het zorgpad raadplegen

A Thuisvroedvrouwen en vroedvrouwen in het ziekenhuis
kunnen dit niet altijd (itz. Wit Gele kruis eafhank van software
leveranciers idzl QY

A In een 2fase is het de bedoeling om hier statistiek uit te
halen
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Brochure Zorgpad CoZo wordt meegegeven met de

az sint-jan moeder op consultatie vanaf 20 weken zwangerschap
Zwangerschaps- Inf_ﬂrmed Consent: zorgpad in Coo werd hierin
. g geintegreerd
begeleiding
nu ook digitaal Mailbox: Moederzorg@azsintjan.be werd aangemaakt
Via CoZo kunnen patiénten:
* zien wie een therapeutische relatie heeft binnen hun
-Hi* dossier

* nagaan wie hun dossier heeft geraadpleegd
*  hun resultaten (afhankelijk van wat de organisaties

.‘(‘ 9' vrijgeven) raadplegen

*  hun zorgpad raadplegen, invullen, ...
* de Colo app instellen
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